
RÉNOVER 
SA MAISON DES ANNÉES 1950-1975

DU  PROJET  À  LA  RÉAL I SAT ION

> Rénovation énergétique : qu’est-ce que j’y gagne ?
 Je réduis mes factures de gaz et d’électricité, notamment pour le chauffage et l’eau chaude sanitaire (ECS)

 J’améliore le confort thermique, visuel et acoustique

 �J’améliore les aspects sanitaires et la sécurité de mon logement : qualité de l’air, désordres sur le bâti,  
équipements électriques et de chauffage

 �C’est l’occasion de modifier l’esthétique et l’aménagement du bâtiment : agrandissement, modernisation,  
embellissement, changement d’aspect (isolation par l’extérieur)...

 J’augmente la valeur patrimoniale de mon logement

 �J’adopte une démarche de développement durable en réalisant un logement sain et moins  
impactant pour l’environnement
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> Rénover sa maison : pourquoi et comment ? 

Les maisons individuelles construites après la guerre, 
jusqu’au début des années 1970 (avant la première  
réglementation thermique) représentent environ 35 000 
logements sur la métropole bordelaise, soit 9 % du parc. 
Elles sont essentiellement regroupées en zones pavillon-
naires en périphérie des centres villes de la métropole ou 
parfois en mitage, fruit d’une volonté d’une partie de la 
population d’accéder à la propriété. 
Au sein des îlots, le découpage parcellaire est régulier et 
homogène. Ces maisons sont généralement isolées en  
retrait par rapport à la voirie, avec un jardin privatif. 
L’orientation est variable, mais plus fréquemment au sud.

Il s’agit de maisons constituées d’un ou deux niveaux 
(R+1), avec une cave ou un rez-de-chaussée utili-
sé comme garage, atelier, buanderie ou chaufferie. Le  
logement a pu être réaménagé en installant les pièces 
de vie au rez-de-chaussée, côté jardin, ou en créant un  
logement locatif (studio d’été, chambre étudiante).

Les maisons des années 1950-1975 :  
un bâti compact avec de fortes déperditions thermiques à combler 
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> Je ne me lance pas à la légère !

La rénovation en profondeur d’un logement nécessite du temps et de l’argent, ainsi qu’une cohérence renforcée des  
différents travaux engagés. J’établirai donc les différentes phases de mon projet, entouré de professionnels qualifiés à  
chaque étape.

Avec l’aimable participation de la FFB, de la CAPEB, du 
CAUE Gironde, du réseau des Espaces Info Energie, du 
STAP Gironde et de la Ville de Bordeaux
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Dans l’idéal, je chercherai à réaliser simultanément 
l’ensemble des travaux, en définissant un projet de rénovation 
globale. Lorsque cela n’est pas possible (manque de temps, 
de budget…), je procéderai idéalement dans cet ordre :
- ��Je réalise d’abord tous les travaux liés à l’isolation thermique 

de l’enveloppe et à l’étanchéité à l’air, ainsi que la rénovation 
du système de ventilation

- �J’effectue ensuite les travaux liés aux équipements de  
chauffage et d’eau chaude sanitaire pour les dimensionner 
de manière adaptée

Je peux réaliser un audit énergétique de mon logement :
il s’agit d’une étude précise, à la fois technique et architec-
turale, qui identifiera les forces, les faiblesses,le potentiel du 
bâtiment et ses performances énergétiques

Je prends le temps de choisir et de rencontrer des entreprises 
et artisans susceptibles d’intervenir.
Je fais établir des devis et je compare.
La marque « RGE » (Reconnu Garant de l’Environnement) 
est le moyen de les reconnaître et de bénéficier de certaines 
aides financières publiques.

Je sollicite les différentes aides disponibles, nationales  
et locales. Je me tiens informé car ces dispositifs changent 
parfois d’une année sur l’autre.
Je peux également bénéficier d’une TVA réduite selon
la nature des travaux.

Une fois le chantier terminé et livré, je veillerai
la première année à suivre les consommations du
logement pour identifier les éventuelles malfaçons
ou dérives.

Le CAUE de la Gironde pourra m’apporter 
des conseils gratuits liés à la qualité archi-
tecturale de mon logement, tant au niveau 
de l’aspect extérieur que de l’aménagement 
intérieur. Il pourra également me renseigner 
sur les contraintes d’urbanisme (règlement 
PLU et autorisation de travaux).

http://www.aquitaine.ademe.fr/notre-offre/particuliers-et-associations/espaces-info-energie/un-service-votre-disposition
http://www.aquitaine.ademe.fr/notre-offre/particuliers-et-associations/espaces-info-energie/un-service-votre-disposition



